
Accessibilité : 
Dans le cadre de nos formations nous pouvons accueillir des personnes présentant un 
handicap. Suivant la forme et la nature de ce dernier, nous sommes en mesure de vous 
proposer des adaptations. Afin de répondre au mieux à votre demande nous vous invitons 
à nous contacter directement Sophie Meyer au 01 43 63 72 00 ou 06 14 22 39 77 - par 
email : sophie.meyer@esthetique-consulting.com. 
Si vous avez besoin d’une compensation ou adaptation pour le contenu, les supports, le 
lieu, le matériel utilisé, les horaires, le rythme, nous sommes à votre écoute.  
 
Entretien préalable individuel : 
Toutes les demandes de formations sont étudiées de manière détaillée et personnalisée en 
fonction de vos demandes, vos connaissances préalables, vos besoins, et vos attentes, lors 
d’un rendez-vous en présentiel ou téléphonique.  
Esthétique Consulting vous propose un parcours personnalisé en fonction de tous ces 
éléments. Les parcours de formations sont modulables qu’il s’agisse des stages en groupe 
ou de formations individuelles, l’accompagnement personnalisé de chaque apprenant est 
notre priorité. Le parcours est construit avec vous et la réalisation de la formation suit 
toujours une démarche progressive et qualitative.  
 
Modalités et délais d’accès a la formation sont les suivants : 
Le stagiaire sera considéré comme inscrit si les critères suivants sont validés : 
– Les pré-requis et besoins identifiés et validés 
– La convention de formation, devis et CGV signés 
– Acompte reçu 15 jours avant la formation 
Les demandes d’inscription en formation peuvent être envoyées 15 jours avant le début de 
la formation, sauf accord spécifique entre le client et Esthétique Consulting.  
 
Les financements : 
Les formations d’Esthétique Consulting étant référencées sur Dokelio Ile-de-France et 
Kairos, elles peuvent aussi faire l’objet d’une prise en charge par Pôle Emploi. Votre fond 
d’assurance formation (FAF) Fafcea, Fifpl, Opco-ep, ou Agefice peut vous aider à financer 
votre formation. Esthétique Consulting ne souhaite aucune subrogation auprès 
d’organismes financeurs de formation. 
A la fin de la formation en présentiel, il sera remis à l’entreprise partenaire, les feuilles 
d’émargements, la facture acquittée, et le certificat de réalisation de formation de 
manière à ce qu’elle se fasse remboursée directement par son organisme financeur selon 
ses critères de financement.  
 
Formalisation à l’issue de la formation : 
Aux termes de la formation, nous remettons un certificat de fin de formation 
personnalisé, un document d’évaluation de satisfaction, et une feuille d’émargement.  
 
Catégorie et but : 
La catégorie prévue à l’article L.6313-1 est : L’action en formation. 
Cette action a pour but (art L.6313-3) : de favoriser l’adaptation des travailleurs à leur 
poste de travail, à l’évolution des emplois ainsi que leur maintien dans l’emploi et de 
participer au développement de leurs compétences en lien ou non avec leur poste de 
travail.  
 
Compétences du formateur : 
Sophie MEYER la fondatrice et directrice d’Esthétique Consulting est également auteure, 
rédactrice beauté, conférencière et consultante internationale renommée, ainsi que  
formatrice pour formateurs. Elle a 34 ans d'expérience professionnelle, dont 30 ans en 
tant que formatrice, mais continue de se former régulièrement afin de proposer des 
nouveautés à sa clientèle, d’affiner ses connaissances pédagogiques et de performer 
davantage dans l’encadrement de ses formations.  

 



 
Objectifs pédagogiques à l’issue de la formation : 
A l'issue de la formation, l'apprenant doit être capable d’acquérir des bases techniques et 
de mettre en œuvre des techniques spécifiques à l'aide de matériels spécialisés. En 
particulier, il doit être capable : 
• D’avoir une excellente présentation générale, 
• De maîtriser l'accueil et l'installation du client, 
• De comprendre le protocole et en mémoriser ses différentes étapes, 
• De connaître les indications et contre-indications du protocole, 
• D’exécuter correctement toutes les manœuvres du protocole, 
• De maîtriser son ancrage au sol, sa respiration, sa mobilité, sa fluidité, son rythme et sa 
gestion du temps lors de la pratique du protocole, 
• De maîtriser sa concentration et son intention, 
• De savoir exposer une parfaite présentation technique et marketing du protocole. 
 
Modalités pédagogiques et techniques détaillées : 
La formation est théorique et pratique, en cours individuels ou en comités restreints. Des 
exercices sont réalisés pour s’assurer de la bonne mémorisation des gestes et des 
informations. Alternance de démonstrations et d'ateliers pratiques guidés par la 
formatrice. Pratique en binôme ou sur modèle et mise en situation pratique individuelle. 
Le matériel professionnel est mis à disposition lors de la formation. 
Remise d'un support de formation (protocole photos détaillé des manœuvres et 
enchaînements). 
 
1. Matériels personnels du participant : 
Une tenue confortable, 
Des chaussons ou chaussures de travail, 
Un bandeau pour cheveux, 
Un drap pour recouvrir les tables de massage,  
Une grande serviette ou un paréo, 
Nécessaire scolaire.  
 
2. Matériels pédagogiques fourni par Esthétique Consulting :  
Des chaises avec tables,  
1 tableau blanc avec feutres,  
1 vidéo projecteur,  
Des tables de massage, 
Linge, cosmétiques, consommables et accessoires nécessaires à la formation. 
 
Suivi et moyens d'évaluation : 
Une grille d'évaluation individuelle permet d'évaluer chaque stagiaire en fin de formation. 
Des ateliers pratiques tout au long de l'apprentissage, ainsi qu'une mise en situation 
pratique individuelle en fin de formation permettent de valider l'acquisition des 
compétences techniques et pratiques du stagiaire.  
Une attestation de suivi de formation est remise à chaque stagiaire en fin de formation. 
 
Réclamation : 
Pour toute réclamation, contactez Sophie Meyer au 01 43 63 72 00 ou 06 14 22 39 77 - par 
email : sophie.meyer@esthetique-consulting.com. 
 
Contact : 
Pour tout renseignement sur la formation, aide à la constitution de votre dossier de prise 
en charge ou validation de votre inscription, contactez Sophie Meyer au 01 43 63 72 00 ou 
06 14 22 39 77 - par email : sophie.meyer@esthetique-consulting.com. 
 

 
 


